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Herzenssache
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Liebe paddagogische Fachkraft,

Sie haben ein Herz fur Kinder. Das ist groRartig! Denn Kinder brauchen
Erwachsene, die ihnen Geborgenheit, Sicherheit und Unterstitzung
geben und ihnen helfen, sich zu entwickeln und die Welt zu entdecken.
lhr Herz fur Kinder ist eine wertvolle Gabe, die Sie zu einer bedeuten-
den Person macht. Doch es kann auch dazu fihren, dass Sie sich ver-
ausgaben.

Deshalb ist es wichtig, dass Sie auch ein Herz fiur sich selbst haben. Ihr
Herz fur sich selbst ist ebenso wichtig wie lhr Herz fur die Kinder. Es ist
die Basis fur Ihre eigene Gesundheit und lhr Wohlbefinden. Wenn Sie
sich gut um Ihr Herz kiimmern, kénnen Sie auch besser fir die Kinder
sorgen.

Nehmen Sie sich Zeit fir sich selbst. Tun Sie Dinge, die lhnen guttun.
Entspannen Sie sich, tanken Sie Kraft und Energie.
Hier sind einige Ideen, die Ihnen helfen konnen, lhre Herzenzbalance
zu starken:
> legen Sie regelmdaRige Pausen ein
» sorgen Sie fur ausreichend Schlaf
» erndhren Sie sich gesund und ausgewogen

>  bewegen Sie sich regelmaRig

»  tun Sie etwas, das lhnen Freude bereitet KINDERWLRDE

Udo Baer & Team

Q:l

Online-Akademie
fur mehr Qualitat in Kitas

Es ist wichtig, dass Sie sich selbst wertschatzen und sich gut behan-
deln, denn Sie sind es wert!
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Im Anhang finden Sie einige leere Herzen. Nutzen Sie sie, um lhr Herz
fir die Kinder und Ihr Herz fir sich selbst zu gestalten.

Uberlegen Sie mal:

> Was bendtigt Ihr Herz, um die Kinder bestmdglich zu unterstitzen
und zu stérken?

»  Wann und warum vergessen Sie manchmal, auf lhr eigenes Herz zu
achten?

»  Worauf sind Sie stolz in Bezug auf Ihre Arbeit mit Kindern?

»  Was benétigt |hr Herz fir Ihr eigenes Wohlbefinden? Wie kdnnen
Sie sich selbst Gutes tun?

In diesem Sinne winsche ich Ihnen alles Gute fur lhr Herz, fur die Kin-
der und fur sich selbst.

lhr Dr. Udo Baer
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